Gut vorbereitet zur VerhUtungsberatung
Wenn du zum ersten Mal beim Frauenarzt bist und eine geeignete Verhitungsmethode haben mdchtest, stellt er dir wahr-
scheinlich folgende Fragen:

Deine KorpergroBe: cm Dein Gewicht: kg

Rauchst du? - Nein Ja, ca. £ & Zigaretten pro Woche :

Gibt es in deiner Familie bestimmte Krankheiten? (z. B. Thrombosen, Allergien, Krebs)

Hast oder hattest du bestimmte Erkrankungen? (z. B. Thrombosen, Allergien)
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Nimmst du regelmaBig Medikamente ein? Welche sind das?

Bist du schon mal operiert worden? — Wenn ja, wann und weshalb?

Wann hattest du deine allererste Regelblutung, wann deine letzte?

ErsteBlutung: .. . (MMUY) LetzteBlutung: .. (TTMMJJ)

Wie ist deine Regelblutung (wenn du einen Zykluskalender fihrst, nimm inn auf jedé'r"\mf—;éivl 'mit!)?:
stark = mittel  schwach regelméBig unregelmaBig

Hast du momentan Beschwerden, wenn ja, welche?

Hattest du schon Geschlechtsverkehr? ja nein

Bei der Auswahl der flr dich geeigneten Verhitungsmethode wird dein Frauenarzt dich vielleicht auch fragen, wie stark du
unter Folgendem leidest:

Hautprobleme (Hautunreinheiten, Pickel, fettige Haut) Starke Korperbehaarung oder Haarausfall
stark ~ leicht gar nicht stark leicht gar nicht
Regelschmerzen Kopfschmerzen wahrend der Regelblutung
. stark . leicht  gar nicht stark leicht gar nicht
ZyklusunregelmaBigkeiten
stark  leicht gar nicht

Und das Wichtigste: Uberlege in aller Ruhe — Welche Fragen hast du noch an deinen Arzt?
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Gut vorbereitet zum Info-Gesprach

Welche Fragen hast du an den Frauenarzt?
Hier kannst du deine Fragen schon einmal aufschreiben, damit du sie im Gespréch nicht vergisst.

Frauenirzte haben viele interessante Infos fiir dich.
Kreuze auf dieser Seite die Themen an, die fiir dich ganz besonders wichtig sind und iiber die du im
Gespriach mehr erfahren méchtest.

~ korperliche Entwicklung Verhiitung
Zyklus und Regelblutung Schwangerschaft
Regelschmerzen gynakologische Untersuchung
* Blutungsstarke Liebe und Sexualitat
~ Verwendung von Tampons allgemeine Hygiene
- sexuell Ubertragbare Krankheiten Impfungen
Sonstiges

Nimm den Fragebogen am besten

mit zu deinem Info
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